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Bienvenidos 

Nuestro propósito 
es dar lo mejor de cada 
uno de nosotros por 
el bien de todos



La Asociación Española es 

una institución sin fines

de lucro, donde los 

dueños son sus socios.

E s to  n o s  h a  p e r m i t i d o  c re ce r  d e  fo r m a  s o s te n i d a  p o r  1 6 6  a ñ o s  

y  e n  p a r t i c u l a r  e s to s  ú l t i m o s  a ñ o s ,  s u m a n d o  te c n o l o g í a  m é d i c a

d e  va n g u a rd i a  y  a m p l i a n d o  n u e s t ra  re d  d e  s e d e s  d e s ce n t ra l i z a d a s

a  2 5  p a ra  q u e  p u e d a s  te n e r  u n  a cce s o  s i m p l e  a  l a  s a l u d .



En la Asociación Española brindamos

lo mejor de nosotros mismos para que sepas que,

en todo momento y pase lo que pase,

tendrás a tu disposición los mejores médicos y

la más alta tecnología y calidad humana, porque

SER SOCIO DE LA ESPAÑOLA

SIGNIFICA CONTAR CON TODO

LO QUE REALMENTE IMPORTA

Asociate a la Española.



ASOCIATE
A LOS BENEFICIOS

QUE LA ASOCIACION

ESPAÑOLA TIENE

PARA VOS Y TU FAMILIA



LA ASOCIACION ESPAÑOLA CUENTA CON EL MAS COMPLETO Y CALIFICADO EQUIPO DE PROFESIO-

NALES MEDICOS Y NO MEDICOS, PORQUE LA EXCELENCIA COMIENZA POR LO QUE TIENE PARA DAR 

CADA UNO DE QUIENES FORMAN PARTE DE LA INSTITUCION.

El plantel médico de la Asociación Española está integrado por 2070 médicos que cubren 60 especiali-

dades. Pero no solo se trata de un equipo numeroso, sino también de un equipo formado por médicos 

de reconocido prestigio, entre los que hay 20 docentes grado 4 y 22 docentes grado 5.

Este gran plantel médico se ve complementado con un equipo de enfermería formado por 1563 perso-

nas y más de 1000 técnicos de diversas especialidades.

En resumen, en la Asociación Española encontrarás un amplio equipo de profesionales de calidad 

dispuestos a brindar lo mejor de sí mismos para darte la mejor atención médica.

CALIDAD PROFESIONAL Y HUMANA
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TECNOLOGIA

EN EL MUNDO DE HOY, LA TECNOLOGIA OCUPA UN LUGAR CADA VEZ MAS IMPORTANTE EN NUES-

TRAS VIDAS Y LA ATENCION MEDICA NO ES AJENA A ELLO. POR ESO, ADEMAS DE TENER UN EQUIPO 

MEDICO DE CALIDAD, ES IMPORTANTE DISPONER DE LAS ULTIMAS HERRAMIENTAS TANTO DIAG-

NOSTICAS COMO TERAPEUTICAS. 

En la Asociación Española disponemos del más completo equipamiento tecnológico y, lo que es más 

importante, tenemos una política de actualización permanente, para poner a disposición de nuestros 

asociados la última tecnología disponible, siempre.

Tanto en el área de imagenología (resonancia magnética, tomografía, densitometría, ecografía, mamo-

grafía, radiología), así como en el área de análisis de laboratorio y de gestión farmacéutica intrahospita-

laria y externa (dosificación, trazabilidad y administración de fármacos), la Asociación Española cuenta 
con el equipamiento más moderno, garantizando más precisión, certeza y rapidez para brindar atención 

médica de calidad a todos sus asociados.



La Española creó su propio servicio de emergencia médico móvil, Española Móvil, para atender 

emergencias de adultos y pediátricas, ya sea a socios como no socios de la Institución. 

Se trata del primer y único servicio de atención integrado de emergencia móvil capaz de dar 

respuesta y continuidad asistencial, con la más alta calidad en atención y servicio de emergencia 

móvil, los profesionales médicos más capacitados y las unidades móviles más modernas.

Todo esto integrado en un moderno centro de comunicación de última tecnología, que 

permite optimizar el tiempo de respuesta y la coordinación entre los diferentes niveles 

asistenciales. Contar con toda la información en un mismo lugar garantiza procesos 

eficientes de atención sanitaria.
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LA NUEVA GENERACION DE EMERGENCIA MOVIL



CONTINUIDAD ASISTENCIAL

Esto se traduce en que el médico especialista de la móvil irá al llamado de emergencia 

con toda la información vista y disponible del paciente, desde sus patologías hasta los 

últimos análisis de laboratorio, ecografías, radiografías e informes médicos.

Todo esto es posible por la implementación de la Historia Clínica Electrónica y la conver-

gencia entre la Asociación Española y la Española Móvil. Esto además, se complementa 

con el complejo sanatorial más grande del país, modernas áreas de emergencia de adul-

tos y pediátrica, la más alta tecnología disponible en el país y el profesionalismo de nues-

tro equipo humano.

ESTA, DONDE ESTES

Española Móvil cuenta con bases de salidas estratégicas, ubicadas en puntos clave de la 

ciudad, para asegurar un rápido y fácil acceso a los diferentes llamados de emergencia.

ESPECIALISTAS DE PRIMER NIVEL

La Española Móvil tiene una plantilla de médicos especialistas en distintas áreas, como 

internistas, cardiólogos, anestesistas e intensivistas. Además, para la atención de los más 

pequeños la Española Móvil cuenta con un equipo exclusivo de pediatras las 24 horas.

CONVERGENCIA           A S I S T E N C I A L

El profesionalismo de 
nuestro equipo humano.

Modernas emergencias 
de adultos y pediátrica.

La más alta
tecnología médica.

E S P A Ñ O L A  M O V I L  T E  B R I N D A  U N  

C O M P L E T O  S I S T E M A  A S I S T E N C I A L ,  

C O N  L A  C O N F I A N Z A  Y  E L  R E S P A L D O  

D E  L A  A S O C I A C I O N  E S P A Ñ O L A

El complejo sanatorial 
más grande del país. 



L O S  S O C I O S  D E  L A  E S P A Ñ O L A  

Y  E S P A Ñ O L A  M O V I L
G A N A N  T I E M P O  E N

S I T U A C I O N E S  C O M P L E J A S

ASOCIACION
ESPAÑOLA

ESPAÑOLA
MOVIL

LA  CONVERGENCIA ENTRE

ESPAÑOLA MOVIL  Y

ASOCIACION ESPAÑOLA

 GARANTIZAN CONOCIMIENTO,

COMUNICACION,

E  INFORMACION PRECISA

EN LOS MOMENTOS CLAVE.



A  L A  N U E V A  G E N E R A C I O N  D E  E M E R G E N C I A  M O V I L

M O V E T E  A  L A  

E M E R G E N C I A

Q U E  M A S  C R E C E  

E N  U R U G U A Y

movete

M O V E T E  A  U N A

E M E R G E N C I A

C O N  P R O F E S I O N A L E S

C O M P R O M E T I D O S

M O V E T E  A  L A  

E M E R G E N C I A  Q U E  

E S T A  C O O R D I N A D A

C O N  T U  M U T U A L I S T A

M O V E T E  A  L A
E M E R G E N C I A  Q U E  
T I E N E  T U  H I S T O R I A
C L I N I C A  E N  T O D O
M O M E N T O  

M O V E T E  A  L A

M A Y O R  C O B E R T U R A

E N  M O N T E V I D E O  Y

L A  C O S T A  S U R

siguientes 4 meses
50% DE DESCUENTO

M O V E T E  A  L A  

E M E R G E N C I A

C O N  M A Y O R

T E C N O L O G I A

S I  S O S  D E  L A  E S PA Ñ O L A ,  A S O C I AT E  A  

L A  E S P A Ñ O L A  M O V I L  C O N  G R A N D E S  B E N E F I C I O S

PRIMEROS 2 MESES 

GRATIS





CONSULTA GRATIS AL 0800 1853

O EN LA RED DE POLICLINICAS DE LA ASOCIACION ESPAÑOLA

Con FAMILIA integrada a la Asociación Española te 
brindamos un servicio completo que ninguna otra 
empresa del rubro puede ofrecerte. La ATENCION 
MEDICA, el CUIDADO DE ENFERMERIA y el 
ACOMPAÑAMIENTO de FAMILIA, en un mismo lugar.

SOMOS EL SERVICIO DE
ACOMPAÑANTES DE LA ASOCIACION ESPAÑOLA
Por eso, compartimos los mismos valores de EXCELENCIA 
Y CALIDAD. Contamos con el respaldo de la primera 
mutualista del país, y la experiencia de más de 160 años 
de atención en salud.

TE ATIENDE
La Asociación Española cuenta con la estructura sanatorial 
más importante del país, con tecnología de punta y 
personal altamente especializado. En ella, más de 2000 
profesionales médicos atienden a nuestros socios, con 
dedicación y profesionalismo.

TE CUIDA
La esencia y la vocación de la enfermería consisten en 
el cuidado. Nuestra institución cuenta con más de 1500 
enfermeros capacitados para el cuidado diario de 
nuestros socios.

TE ACOMPAÑA
Familia acompañantes forma parte del sistema de atención 
convergente de la Asociación Española. Un servicio que te 
permite acceder a un sistema de atención coordinada que 
incluye emergencia médica, mutualista y servicio de 
acompañantes. Este sistema exclusivo de la Asociación 
Española te permite tener todo lo referente a tu salud en 
una misma institución.

TODO EN FAMILIA



ESPACIO MUJER 
ATENCION INTEGRAL Y PERSONALIZADA 
PARA NUESTRAS SOCIAS

Espacio Mujer cuenta con 13 consultorios nuevos, totalmente equipados, amplias y cómo-
das salas de espera, con luz natural, espacios verdes y acceso inclusivo en todas sus áreas 
para atender las necesidades de todas las usuarias. 
(Recorrido virtual en www.espaciomujer.uy)

Del total de consultorios, seis están destinados a ginecotocología mientras que otros seis 
son empleados para estudios diagnósticos y tratamientos. Un restante consultorio se utiliza 
para la realización de la ficha obstétrica.

El Servicio tiene como objetivo el control ginecológico y obstétrico. La misión del equipo 
de salud en esta área de atención es aportar a la mujer el cuidado integral que requiere para 
asegurar una adecuada calidad de vida.

Av. Rivera 2309 Tel.: 1920 4740

Horario de atención: lunes a viernes 7 a 20 horas.



ZONA JOVEN UN ESPACIO DISEÑADO 
EXCLUSIVAMENTE PARA LOS JOVENES

Bajo el concepto de "venir al médico ya no es como venir al médico", la Asociación Españo-
la creó un espacio destinado exclusivamente para los jóvenes, llamado Zona Joven, con 
áreas para conectarse a internet, divertirse, estudiar o, simplemente, descansar.

El espacio, distribuido en más de 250 metros cuadrados, cuenta con ambientes integrados, 
tablets a disposición con internet libre, dispositivos para carga de celulares, además de 
modernos consultorios, iluminación natural, música ambiente, entre otros beneficios.

A su vez, las tradicionales salas de espera dieron lugar a plazas y jardines interiores, con la 
consigna de que el esparcimiento también es salud. Este concepto busca acercar el cuida-
do de la salud al día a día de los jóvenes, haciéndoles sentir la comodidad en un ambiente 
diseñado para ellos.

Zona Joven cuenta con tres modernos consultorios, una sala de reuniones para la realiza-
ción de talleres y actividades grupales, y un espacio para entrevistas. Entre las especialida-
des médicas presentes en Zona Joven están medicina general, ginecología, psiquiatría, 
psicología, dermatología para adolescentes y medicina deportiva.

Av. Rivera 2407, esquina 20 de setiembre, Tel.: 1920 int. 3731.

Horario de atención: lunes a viernes de 8 a 20:30 horas.



URUGUAY ABRE LOS OJOS A 
UNA NUEVA TECNOLOGIA

TECNOLOGIA OFTALMOLOGICA DE AVANZADA

TOA brinda a pacientes y oftalmólogos de Uruguay y la región un centro totalmente equi-
pado para desarrollar cirugías e intervenciones de forma cómoda y segura, utilizando la 
tecnología oftalmológica disponible más avanzada en el mundo.

TOA es el único centro de cirugía oftalmológica en nuestro país, que cuenta con la última 
tecnología y técnicos altamente especializados, para llevar a cabo cirugías e intervencio-
nes de manera cómoda y segura tanto para el paciente como para el oftalmólogo.

En TOA la tecnología más avanzada se da la mano con profesionales de trayectoria y 
formación en el extranjero. Poder brindar este nivel de calidad es vital para nosotros, ya 
que nos permite dar todas las garantías en procesos tan delicados y sensibles como los que 
involucran la visión.

Un proyecto de interés nacional y alcance internacional, pensado para darle a los pacientes 
todas las garantías a la hora de tratar temas tan delicados como los relacionados a la 
visión.

TOA cuenta con el respaldo de la Asociación Española, una institución con un know-how 
de más de 160 años de historia en la salud uruguaya. 

En convenio con la Asociación Española

www.toa.com.uy
Br. Artigas 1515, piso 4 Tel.: 1920 int. 2243



LA ESPAÑOLA AL ALCANCE DE TU MANO

AUTOGESTION
C ON E L  NU E VO  P OR TA L  DE

 WWW.ASESP.COM.UY

O DATE DE ALTA EN CUALQUIERA
DE NUESTRAS VENTANILLAS HABILITADAS

DESDE NUESTRO PORTAL DE AUTOGESTION WWW.ASESP.COM.UY
podrás hacer diferentes tareas sin moverte de tu casa
de manera cómoda, simple y rápida desde tu pc, tablet o celular.

E N T R A N D O  C O N  T U  C L A V E  A  N U E S T R O  P O R T A L ,  P O D E S :
R E S E R V A R  M E D I C O ,  C O N S U LT A R  E X A M E N E S  Y  V A C U N A S .

PCTA B L E TC E L U L A R

LLAMA AL 1920-7000 



NUEVA POLICLINICA DE CARDIOCENTRO 
DE LA ASOCIACION ESPAÑOLA

EN UN AMPLIO Y MODERNO ESPACIO, LA ASOCIACION ESPAÑOLA INAUGURO LA NUEVA POLI-
CLINICA DE CARDIOCENTRO, QUE CENTRALIZA TODAS LAS CONSULTAS DE LOS SERVICIOS 
DEL AREA, EN MAS DE 600 METROS CUADRADOS, DISTRIBUIDOS EN DOS NIVELES.

Ubicada en Rivera 2317, la nueva Policlínica de Cardiocentro cuenta con seis amplios consultorios 

destinados a consultas, procedimientos y curaciones, además de cómodas salas de espera para los 

usuarios y sus acompañantes.

Por otra parte, incluye salas de reuniones y un auditorio donde se realizan ateneos multidisciplinarios 

y actividades de educación médica continua. También allí se ubican las oficinas administrativas y el 

área informática del centro.

En este nuevo espacio se realizan las coordinaciones, consultas y seguimiento de los pacientes de 

Cirugía Cardíaca. Asimismo, el servicio de Electrofisiología y Estimulación Cardíaca realiza allí sus 

consultas clínicas y control de pacientes con dispositivos electrónicos.

En tanto, el servicio de Imagenología Cardíaca tiene un espacio destinado a la Ecocardiografía de 

estrés con ejercicio; el centro cuenta con una camilla articulada que permite realizar una ecocardio-

grafía y registrar el electrocardiograma mientras el paciente está en movimiento. Cardiocentro 

también cuenta con un ecógrafo de última generación con tecnología 4D, que permite una correcta 

valoración de la función ventricular y del funcionamiento valvular.



Los servicios de Hemodinamia y Cardiología Intervencionista, Cirugía Cardíaca, Electrofisiología y 

Estimulación cardíaca e Imagenología Cardíaca, junto al departamento de Cardiología de la Institución, 

componen un Heart Team que trabaja en conjunto para brindar una asistencia multidisciplinaria en el 

estudio, tratamiento y seguimiento de las enfermedades cardiovasculares. 

Por otra parte, el Centro de Diagnóstico y Tratamiento Endovascular (Cedite) está dedicado al diagnós-

tico y tratamiento de patologías vasculares periféricas y cerebrales.

Cardiocentro de la Asociación Española opera con las más avanzadas técnicas y tecnologías, obtenien-

do resultados comparables a los principales centros de referencia internacionales y ofrece sus servicios 

(coordinados o de urgencia, los 365 días del año) a todos los profesionales médicos del país y a sus 

pacientes. 

Cualquier persona puede elegir libremente atenderse en Cardiocentro de la Asociación Española, dado 

que el Fondo Nacional de Recursos (FNR) ofrece cobertura financiera a las personas que acrediten 

tener residencia en el país y sean usuarios del sistema público de asistencia, beneficiarios a través del 

Fondo Nacional de Salud (FONASA) o Seguro Integral como aporte individual.

Cardiocentro cuenta con dos angiógrafos de última generación para procedimientos mínimamente 

invasivos y altamente especializados.

Funciona mediante rayos X, permite una definición extremadamente precisa y logra captar y presentar 

imágenes en forma tridimensional. Con esta tecnología se atenderán los casos de pacientes coronarios, 

ya sea en el diagnóstico (cateterismo cardíaco) como en lo terapéutico (angioplastia).

Este servicio se dedica a la realización de procedimientos sobre el sistema vascular arterial o venoso 

cerebral y periférico, a través de la navegación endovascular, es decir por medio de catéteres. El espe-

cialista accede por vía percutánea, mediante agujas y catéteres. Con equipos de radiología (angiógra-

fo), puede evaluar los vasos y tratar diversas patologías.

Incluye: Intervencionismo Vascular Periférico, Neuroradiología Intervencionista y Radiología Interven-

cionista.

EQUIPO MULTIDISCIPLINARIO

ANGIOGRAFO DE ULTIMA GENERACION

CENTRO DE DIAGNOSTICO Y 
TRATAMIENTO ENDOVASCULAR



CENTRO DE DIAGNOSTICO GENOMICO
CONOCIMIENTO Y TECNOLOGIA PARA 
LA PREVENCION

En CEDIGE brindamos información genética por medio de un equipo altamente especializado y 
la mejor tecnología disponible a nivel global, para conocer y prevenir enfermedades genéticas 
oncológicas y también acceder a la información sobre enfermedades hereditarias, cardíacas, 
neurológicas, enfermedades raras, síndromes nominativos y diagnósticos prenatales.

Este estudio está dirigido a personas con familiares que han desarrollado algún tipo de enferme-
dad oncológica. 

Personas que, aunque no hayan tenido antecedentes familiares, quieran realizarse el estudio. 

Hombres, mujeres, niños y niñas de todas las instituciones médicas, pueden realizarse el estudio.

DIAGNOSTICO PRENATAL

Se extrae sangre de la mujer embarazada y se relevan marcadores fetales, ya que se estudia 
sangre fetal en la sangre materna. Este estudio tiene una alta performance a la hora de obtener 
el ADN fetal, lo que permitirá detectar con claridad alguna enfermedad en el niño. 

Se estudian todas las anomalías cromosómicas más frecuentes, como pueden ser el Síndrome de 
Down, y otras anomalías que son incompatibles con la vida. 

Este examen tiene un 99% de certeza.

En Uruguay, la Asociación Española es la primera institución médica que cuenta con estos estu-
dios, realizados en el país.



COMO LO HACEMOS

E S A  E S  L A  F I N A L I D A D  D E  E S T E  E S T U D I O .

U N  E S T U D I O  A B I E R T O  A  T O D O  P U B L I C O ,  Y  Q U E  VA  

M A S  A L L A  D E  L O S  A N T E C E D E N T E S  F A M I L I A R E S . ”

G E N O M I C A
PA R A  L A

P R E V E N C I O N

D R .  A LVA R O  VA Z Q U E Z

“ S I  P O D E S  E V I TA R  Q U E  
U N A  E N F E R M E D A D  O N C O L O G I C A  
T E  S O R P R E N D A ,  B I E N V E N I D O  S E A .

EL ESTUDIO GENETICO consiste en una TOMA DE SANGRE, a través de la cual se puede diag-
nosticar si hay alguna PROBABILIDAD de enfermedad oncológica, que tenga origen en la 
HERENCIA. Es un estudio que no requiere de ningún tipo de preparación previa en la persona 
a estudiar. 

En 30 días o 45 días, dependiendo del tipo de análisis, se obtiene el resultado. 
CUALQUIER PERSONA puede solicitarlo, al margen de si haya tenido o no antecedentes en su 
FAMILIA de algún tipo de cáncer.

El mismo permite saber si EXISTE LA PROBABILIDAD de acuerdo al perfil genético, de que la 
persona pueda tener a lo largo de su vida algún tipo de enfermedad oncológica, y de qué tipo. 
Estos estudios revelan la base genética de la persona. 

El objetivo es DIAGNOSTICAR para SELECCIONAR poblaciones que tengan probabilidades 
altas de contraer una enfermedad oncológica, con el fin de ESTUDIARLOS DE MANERA PRE-
VENTIVA y realizarle un SEGUIMIENTO específico.

www.cedige.com.uy - Bv. Artigas 1522 of.  106 
Tel . :  (598) 2705 1803 - (598) 2705 0551
Montevideo - Uruguay | 



En Clínica Las Torres podrás hacerlo todos los LUNES, de 15:00 a 18:00 horas.

En Clínica Punta Gorda la policlínica funciona todos los MARTES, de 8:00 a 11:00 horas.

En Policlínica Unión funciona los LUNES, de 8:30 a 11:30 horas.

En Clínica Nuevocentro todos los VIERNES de 16:00 a 19:00 horas.

Eso se suma a las ya existentes policlínicas de repetición que funcionan en Sede Central (Anexo 
Rivera 2341) de lunes a viernes de 08:30 a 20:00 horas.

Y en Sede Ciudad de la Costa, de lunes a viernes, de 09:00 a 12:30 horas.

Por consultas o dudas sobre este servicio podés comunicarte con nuestro Centro de Información 
General llamando al 1920 7000.

Además la Asociación Española brinda un Servicio de farmacia a domicilio que podés contratar 
llamando al 1920 6000.

POLICLINICA DE REPETICION 
DE MEDICAMENTOS

Con la policlínica de repetición de medicamentos podés repetir la medicación 

que tu médico te haya indicado en los últimos 60 días en forma inmediata, 

sin agenda previa y sin necesidad de concurrir a una consulta.



VIAJA CON CONFIANZA
CLINICA DE ASISTENCIA AL VIAJERO

Dirigida a personas que planean realizar un viaje, con el fin de brindarles aseso-

ramiento sobre potenciales riesgos sanitarios del destino a visitar, así como 

recomendaciones sobre la mejor forma de proteger su salud.

Dependiendo de las características del viajero y del tipo de viaje que planea 

realizar (duración, destino, actividades, etc) existen potenciales riesgos que 

deben ser tenidos en cuenta a la hora de su planificación.

Factores climáticos, altitud, seguridad vial, enfermedades infecciosas, así como 

pobres condiciones de higiene, saneamiento y falta de agua potable, en algunos 

destinos, pueden afectar la salud de sus visitantes.

DIAS Y HORARIOS DE CONSULTA

Clínica Las Torres: Lunes, de 14 a 17 horas. 

Sede Central: Miércoles, de 14 a 17 horas. 1920 7000
Por consultas e información:



LA ESPAÑOLA SE MUEVE

PREVENCION ES SALUD

La Asociación Española se propuso intensificar la promoción de hábitos y valores saludables que 

apunten a mejorar la calidad de vida de las personas.

En ese sentido se pusieron en marcha una serie de acciones programadas y planificadas, tendien-

tes a estimular el ejercicio físico y la buena alimentación.

La actividad física regular, por ejemplo, funciona como un agente de prevención en salud, al tiempo 

que es una herramienta de rehabilitación de las Enfermedades Crónicas No Transmisibles (ECNT), 

e induce a una mejora de la calidad de vida de las personas, según coinciden los médicos deportó-

logos de la Institución.

Al mismo tiempo, está disponible un calendario de actividades deportivas para los socios de la 

Institución, que van desde el ciclismo, running, ajedrez, voley, natación, tai chi chuan, handball, kite 

surf y fútbol, en donde los usuarios podrán participar activamente en base al cronograma elabora-

do y dirigido por la Asociación Española.

La Institución cuenta con un plantel de referentes y promotores en salud en las distintas disciplinas, 

quienes lideran las actividades a desarrollar para los socios.

Desde la Asociación Española somos conscientes de la importancia del deporte y una vida saluda-

ble, que redundará en un mayor beneficio para toda la sociedad. Por eso trabajamos con la consig-

na de dar lo mejor de nosotros por el bien de todos.



GRUPO DE CICLISMO

GRUPO DE CORREDORES

GRUPO DE CAMINADORES

GRUPO DE GIMNASIA

TODAS LAS ACTIVIDADES SON GRATUITAS PARA SOCIOS, NO SOCIOS Y FUNCIONARIOS DE LA INSTITUCION 

Si querés saber más información sobre nuestras

actividades deportivas podés entrar a nuestra web

www.españoladeportes.com.uy

o llamarnos al 1920 7000

GRUPO DE TAI CHI CHUAN



HISTORIA CLINICA ELECTRONICA

LA ASOCIACION ESPAÑOLA SE ENCUENTRA A LA VANGUARDIA EN LA IMPLEMENTACION 

DE LA HISTORIA CLINICA ELECTRONICA, UNA VERDADERA TRANSFORMACION DE LOS 

SERVICIOS MEDICOS QUE NOS PERMITE OFRECER MAS CALIDAD EN TODOS LOS ASPEC-

TOS DE CADA CONSULTA MEDICA.

 

El desarrollo de la Historia Clínica Electrónica Integral comenzó en 2014 y se implementó por 

primera vez en marzo de 2015 en la Clínica Las Torres. 

Actualmente el sistema está funcionando en varias de las Sedes, Clínicas y Policlínicas 

Descentralizadas, en la Emergencia de Adultos, y estamos listos para completar su implemen-

tación en la Sede Central y otras dependencias.

 

La Historia Clínica Electrónica está siempre disponible en el consultorio del médico cuando 

vas a la consulta, incluyendo los estudios que te hayas realizado en la Institución. 

MAYOR ACCESIBILIDAD A LOS MEDICAMENTOS

MEDICACION DE USO PROLONGADO
Ahora podrás acceder a la medicación que tu médico te haya indicado sin tener que sacar 

número ni orden a consultorio cada vez que necesites retirarla.

Si estás en tratamiento por una enfermedad crónica o necesitás realizar un tratamiento prolon-

gado, podés solicitarle a tu médico que evalúe realizar un formulario de medicación de uso 

prolongado (MUP).

El MUP se aplica en casos en que el paciente se encuentra estabilizado en su enfermedad y no 

requiere de controles demasiado frecuentes. Se trata de un formulario donde el médico indica 

el fármaco que el paciente necesita y la frecuencia en que debe ser administrado.

Los pacientes con formulario MUP solo tendrán que asistir a la Farmacia Social en cualquiera 

de sus dependencias, para retirar la medicación. 

Los socios de Canelones y Maldonado podrán repetir y retirar la medicación en su policlínica.

POLICLINICA DE REPETICION DE MEDICAMENTOS
Para darte un mejor servicio, hemos incorporado un nuevo sistema de repetición de medica-

mentos ágil, práctico y gratuito. Ahora podrás repetir la medicación que tu médico te haya 

indicado (en los últimos 60 días) sin necesidad de asistir a la consulta ni agendar previamente.

Podrás hacerlo en:  
- Anexo Rivera, Av. Rivera 2341, de lunes a viernes de 8:30 a 20:30 horas.

- Policlínica Ciudad de la Costa, Av. Giannattasio Km. 22.500, de lunes a viernes de 9 a 12:30 

horas. Tel.: 1920 3930.

Una vez que recibas la orden sin costo, podrás abonar y retirar la medicación en la Farmacia 

Social.

Los pacientes que estén dentro del Programa de Medicación de Uso Prolongado podrán repetir 

por un mes más la medicación indicada, una vez vencido el plazo. Luego, deberán volver a 

consultar con el médico tratante.



EMBOLIZACION PROSTATICA

La embolización prostática es una técnica realizada por radiólogos intervencionistas y urólogos, 

consiste en introducir un catéter por la arteria femoral, guiado por angiografía, para ocluir con 

microesferas las arterias que llegan a esta glándula y así reducir su tamaño. Este tratamiento es una 

alternativa cuando la medicación oral ya no surte efecto sobre la afección y el paciente no puede o 

no desea someterse a una cirugía convencional.

Se trata de una técnica mínimamente invasiva, que se realiza con anestesia local y permite el alta a 

las 4 o 6 horas, así como retomar la vida normal al día siguiente. Entre sus principales beneficios, se 

destaca que no tiene efectos secundarios debilitantes, como impotencia e incontinencia urinaria.

UNIDAD DE DOLOR CRONICO

La Asociación Española es la única mutualista del país que cuenta con una Unidad de Dolor 

Crónico a disposición de sus socios.

Esta Unidad tiene como fin recibir, evaluar y tratar a pacientes con cuadros de dolor crónico, 

que no hayan respondido favorablemente a las terapéuticas indicadas por su médico tratante.

Está compuesta por un equipo interdisciplinario que abarca a médicos internistas especializa-

dos en dolor, psicólogos con experiencia en manejo del dolor, fisiatras y un neurocirujano jefe 

del área. A la consulta con el equipo médico de la Unidad se llega, en todos los casos, luego 

de haber pasado por la atención del médico tratante y bajo expresa indicación de éste.

PROGRAMA DE INTERNACION DOMICILIARIA

Es una alternativa que brinda cuidados médicos y de enfermería en domicilio sin costo similares 

a los que recibe el paciente en el régimen de internación convencional, cuando ya no necesita la 

infraestructura pero sí asistencia y vigilancia.

El Programa se divide en subprogramas específicos de Internación Domiciliaria para pacientes 

pediátricos, cuidados paliativos, oncológicos y pacientes crónicos.

Durante la internación, el paciente es asistido por un equipo de salud interdisciplinario que tiene 

por objetivo principal mejorar su calidad de vida.

UN PASO ADELANTE EN IMAGENOLOGIA DIGITAL

En la Española hemos dado un paso enorme en la calidad de atención, mediante la utilización de 

imagen digital para estudios como radiografías, tomografías, resonancias, densitometrías, ecogra-

fías, entre otros, que antes eran revelados e impresos en placas o planchas. 

De este modo, ya no debés ir con las placas cuando visitás a tu médico, sino que tu médico accede 

a ellas desde una computadora en el momento mismo de la consulta. Además, ahora el médico 

puede ampliar aquellas imágenes o sectores de imágenes que sean relevantes, observar imágenes 

tridimensionales y disponer de otra serie de posibilidades que redundan en diagnósticos más preci-

sos y mayor comodidad para nuestros asociados.



COMITE DE RECEPCION EN ENDOCRINOLOGIA

Acorde a la importancia que se le da a la prevención, la Asociación Española también 

cuenta con un Comité de Recepción en Endocrinología, el cual tiene por cometido iden-

tificar a los pacientes que puedan tener alguna patología endócrina. En caso de sospe-

cha de alguna patología de este tipo, el médico tratante deriva a su paciente al Comité 

de Recepción, donde se hace un diagnóstico adecuado y, de ser necesario, se determina 

el tratamiento y seguimiento posterior.

El Comité está integrado por cinco equipos formados por un médico endocrinólogo y 

un médico internista cada uno.

COMITE DE RECEPCION EN DIABETES

La Asociación Española privilegia la prevención y por eso creó el Comité de Recepción 

en Diabetes, con el objetivo de detectar a las personas en riesgo, trazar un tratamiento 

personalizado y realizar un posterior seguimiento.

El Comité está integrado por diabetólogos, doctores en medicina general y licenciados 

en nutrición, quienes trabajan junto con el paciente elaborando diversas estrategias 

para modificar los hábitos alimenticios, controlar el sedentarismo y, si es necesario, 

indicar la medicación correspondiente a cada caso.

LA ASOCIACION ESPAÑOLA CREARA UNA UNIDAD 
DE NEUROREHABILITACION AMBULATORIA UNICA EN EL PAIS 

La Asociación Española creará una Unidad de Neurorehabilitación Ambulatoria, a partir 

de un convenio con el Instituto de Neurociencias de Buenos Aires (Ineba). 

Esta nueva Unidad, al igual que el Ineba, está abocada a brindar asistencia a personas 

con problemas neurológicos y psiquiátricos, partiendo de un abordaje interdisciplinario 

basado en la prevención, diagnóstico, tratamiento y rehabilitación, con el fin de optimi-

zar la calidad de vida de la persona afectada y de su grupo de pertenencia.

Para ello, cuenta con un equipo interdisciplinario especializado en el abordaje de 

pacientes con secuelas neurológicas físicas, cognitivas y conductuales.



La Asociación Española cuenta con con el complejo Sanatorial más importante del país 

y una red de 25 policlínicas descentralizadas que hacen más simple tu acceso a la salud.

Infraestructura edilicia en renovación permanente que junto a la incorporación de tecno-

logía médica de vanguardia, y un equipo médico comprometido, brinda a sus socios las 

mejores condiciones para recibir una atención humana y profesional.

INFRAESTRUCTURA



EMERGENCIA PEDIATRICA

LA NUEVA EMERGENCIA PEDIATRICA CUENTA CON UN AMPLIO Y CONFORTABLE ESPACIO 
DE MAS DE 400 METROS CUADRADOS, INDEPENDIENTE DE LA EMERGENCIA DE ADULTOS 
Y DECORADA ESPECIALMENTE PARA LOS NIÑOS QUE SE ATIENDEN EN ESE SECTOR.

Esta nueva Emergencia Pediátrica depende del Departamento de Atención Integral del Niño, 

Niña y Adolescentes y está especialmente diseñada y equipada teniendo en cuenta que las 

patologías y accidentes más frecuentes no son los mismos en los niños que en los adultos. 

Por este mismo motivo, cuenta con un equipo de enfermería pediátrica capacitado especial-

mente para la atención de niños en emergencia.

Cuenta además con nueve boxes equipados con tecnología de última generación, cuatro sillones 

de inhaloterapia, un área de observación, una moderna y equipada sala de reanimación, sala de 

triage, sala de yesos y un consultorio general.



PEQUEÑOS DOCTORES :  
E L  S IT IO  WEB DE  LA  ESPAÑOLA

PARA PADRES  Y  N IÑOS

PREVENIR ES SALUD. POR ESO, LA ASOCIACION ESPAÑOLA CREO 
PEQUEÑOS DOCTORES, UN SITIO WEB AMIGABLE Y DIVERTIDO PARA PADRES 

Y NIÑOS, DEDICADO EXCLUSIVAMENTE A LA PEDIATRIA.

En él los padres encontrarán videos y consejos vinculados al desarrollo de sus hijos, 

como el buen dormir, la prevención de lesiones, el uso de los juegos electrónicos, los 

miedos y cómo superarlos, entre otros puntos de interés.

Todos estos consejos son elaborados por los propios pediatras de la Institución.

Además, podrán encontrar todos los servicios pediátricos que ofrece la Asociación 

Española en cada una de sus Sedes y Policlínicas, ingresando a la sección Asociación 

Española de los Niños, y conocer más sobre el equipo médico pediátrico de la Institución.

La estética y diseño del sitio Pequeños Doctores podrá verse también en las instalaciones 

de la Emergencia Pediátrica, decorada especialmente con el fin de crear un entorno 

amigable que ayude a la distensión del niño y sus padres, en un momento vulnerable.

www.pequeñosdoctores.com

Conocé más sobre Pequeños Doctores en el sitio web



N I Ñ O S ,  N I Ñ A S ,  
A D O L E S C E N T E S  Y  J Ó V E N E S

L A  A S O C I A C I O N  E S PA Ñ O L A  B R I N D A  AT E N C I O N  I N T E G R A L  A  L O S  N I Ñ O S ,  N I Ñ A S ,  A D O -

L E S C E N T E S  Y  J O V E N E S  E N  T O D O S  L O S  N I V E L E S .  C U E N TA  C O N  S E R V I C I O S  D E  AT E N -

C I O N  A M B U L AT O R I A  E N  P R I M E R  N I V E L  D E  AT E N C I O N  E N  S E D E  C E N T R A L  A S I  C O M O  E N  

L A S  S E D E S  S E C U N D A R I A S  Y  E N  L A S  P O L I C L I N I C A S  D E S C E N T R A L I Z A D A S .

Acreditada internacionalmente por Unicef como Hospital Amigo del Niño, la Española ofrece las más 

completas especialidades pediátricas: medicina intensiva, neonatal y pediátrica, cardiología, nefrología, 

gastroenterología y endoscopía digestiva, neumología, neuropediatría, psiquiatría, genética, cirugía, 

urología, ginecología, oftalmología, traumatología y ortopedia, endocrinología y hematoncología.



PONEMOS ESPECIAL ATENCION A ESTA ETAPA DE LA VIDA, YA QUE

EN ELLA SE DEFINE GRAN PARTE DEL FUTURO DE NUESTROS NIÑOS

Y JOVENES, POR ESO DESTINAMOS TODO EL 5º PISO DEL NUEVO

SANATORIO EXCLUSIVAMENTE PARA ELLOS. ALLI , LA INTERNACION,

SEA POR LA CAUSA QUE SEA, ES ACOMPAÑADA DE APOYO PSICOLOGICO

A LOS NIÑOS Y ADOLESCENTES, Y TAMBIEN A SUS FAMILIAS.

BENEFICIOS PARA NIÑOS, ADOLESCENTES
Y JOVENES DE 0 A 30 AÑOS

ORDENES A CONSULTORIO PARA MEDICINA GENERAL, PEDIATRIA,

GINECOLOGIA Y TODOS LOS DEMAS ESPECIALISTAS GRATIS

Examen médico para Licencia de Conducir: GRATIS
Tiques de medicamentos: BONIFICADOS

ADEMAS

Emergencia centralizada (de 0 a 20 años): GRATIS 
Emergencia centralizada (de 21 a 30 años): BONIFICADA, 50 % de descuento
Rayos X: GRATIS*
Salud Sexual y Salud Reproductiva: GRATIS
Control de adicciones: GRATIS
Programa de Cesación del Tabaquismo: GRATIS
Seguridad en el tránsito: GRATIS
Apoyo familiar por abuso de drogas: GRATIS

Y TAMBIEN

Análisis clínicos (hasta los 3 años): GRATIS*
Análisis clínicos (de 4 a 30 años): BONIFICADOS 
Rutina básica pediátrica cada 6 meses: GRATIS
Controles odontológicos hasta los 3 años: GRATIS
1 coproparasitario y espátula adhesiva: GRATIS*
Policlínica del Adolescente con atención psicológica: GRATIS
Test y talleres de orientación vocacional para adolescentes: GRATIS
Seguro previsional (de 0 a 11 años): GRATIS  

PISO EXCLUSIVO PARA NIÑOS Y ADOLESCENTES EN EL SANATORIO NUEVO.

(*) Abonan solo timbre profesional.



M U J E R E S  E M B A R A Z A D A S

CONCEBIDA PARA FACILITAR UNA FORMA MAS NATURAL Y HUMANA DE ATENDER EL PARTO, LA 

UNIDAD DE MATERNIDAD DEL SERVICIO DE GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA DE LA ESPAÑOLA 

CUENTA CON TRES SALAS DE NACER, BLOCK QUIRURGICO Y AREA DE INTERNACION MADRE-HIJO 

DIVIDIDA EN PREPARTO, PARTO Y PUERPERIO. ESTA EQUIPADA CON CUNAS TERMICAS DE ULTIMA 

TECNOLOGIA, PARA QUE EL PARTO Y LA ASISTENCIA AL RECIEN NACIDO SE DESARROLLEN EN UN 

ENTORNO ACOGEDOR, CALIDO Y TRANQUILO. 

A su vez, la Unidad Neonatal cuenta con unidades de cuidado intensivo e intermedio dotadas de la más 

completa tecnología, y ha logrado resultados que colocan a la Española en lo más alto a nivel interna-

cional. Luego del parto, las madres cuentan con clases de gimnasia posparto junto al bebé, de modo que 

la recuperación física de la madre sea paralela al fortalecimiento del vínculo con su hijo.  Y como la nutrición duran-

te los primeros años es fundamental para la salud durante toda la vida, en nuestra Clínica de Lactancia asegura-

mos un buen comienzo a mamás con dificultades para amamantar y bebés que requieren un control más estricto. 
Por su estructura y equipamiento, la Maternidad de la Asociación Española es la más importante del país.



RECOMENDACIONES DURANTE EL EMBARAZO
Aliméntate de modo balanceado.

Restringe la ingesta de cafeína (café, mate, bebidas cola).

Evita el cigarro, el alcohol y las drogas.

Consulta qué remedios tienes permitidos.

Sigue las recomendaciones de tu ginecólogo 

y actúa con responsabilidad.

 BENEFICIOS PARA EMBARAZADAS

(*) Abonan solo timbre profesional.

Orden con ginecólogo para control de embarazo: GRATIS
Analgesia para el parto: GRATIS
Modernas Salas de Nacer.

3 ecografías obstétricas comunes (1 por trimestre): GRATIS*
1 control odontológico: GRATIS
3 rutinas de laboratorio: GRATIS*
Grupo de sangre y RH: GRATIS*
Tolerancia a la glucosa: GRATIS*

ADEMAS 
Urocultivo en el 2° trimestre: GRATIS*
Hasta 5 análisis de orina: GRATIS*
Consultas con ginecólogo: BONIFICADAS
Nutricionista: GRATIS 
Psicólogo: GRATIS 

Y TAMBIEN
Ecografía 3D 4D: 50 % de descuento y DVD en tiempo real de obsequio
Bolso maternal con productos para madre e hijo de obsequio
Taller de preparación para el nacimiento (clases de parto): GRATIS
1 mes de gimnasia posparto: GRATIS

SALAS DE NACER



A N A LG E S I A  S I N  C O S TO
PA R A  U N  PA R TO  S I N  D O LO R

EN LA ASOCIACION ESPAÑOLA CONTAS CON UNA UNIDAD ENCARGADA DE ADMINISTRAR ANALGE-

SIA PARA EL TRABAJO DE PARTO CON GUARDIA PERMANENTE LAS 24 HORAS, HACIENDO VALER EL 

DERECHO DE LA MUJER A TENER UN PARTO SIN DOLOR.  

La Madres que prefieran Analgesia en el parto pueden hacerlo sin costo. Una opción que evita parte de 
los dolores para vivir en plenitud uno de los momentos más importantes de la vida.

La analgesia epidural se administra en la propia sala de internación (de preparto) y la Asociación 

Española cuenta con un plantel altamente calificado y con una vasta experiencia en esta técnica.



N U E VA  P O L I C L I N I C A  D E  A C U P U N T U R A

LA ASOCIACION ESPAÑOLA TE BRINDA TODAS LAS ESPECIALIDADES MEDICAS, POR ESO PONE A TU 

DISPOSICION SU POLICLINICA DE ACUPUNTURA.

La acupuntura es una especialización terapéutica que estimula en diferentes grados sistemas innatos de 

autorregulación y autocuración del cuerpo humano. Es una estimulación neural periférica que opera 

sobre el sistema nervioso, el sistema endócrino y el sistema inmune. 

Está especialmente indicada para el tratamiento del dolor, de afecciones osteoarticulares, musculoten-

dinosas, cefaleas y neuralgias.

El Servicio de Acupuntura de la Asociación Española tiene sus policlínicas en la Sede Central (Sanatorio 

O. Magurno) y en las Sedes de Ciudad de la Costa, Las Piedras y Canelones.



ADULTOS

EN LA ASOCIACION ESPAÑOLA ENTENDEMOS QUE CADA ETAPA DE LA VIDA TIENE CARACTE-

RISTICAS PROPIAS QUE DEBEN SER TENIDAS EN CUENTA A LA HORA DE BRINDAR SERVICIOS 

MEDICOS.

Por eso, adultos y adultos mayores cuentan con distintos programas y servicios pensados para 

esas etapas. En el caso de los hombres, cuentan con una Policlínica de Andrología, Programas de 

Cesación del Tabaquismo y un Servicio de Urología que pone especial énfasis en la prevención de 

las afecciones de próstata. Asimismo, la Clínica de la Mujer presta especial atención al climaterio, 

la prevención de afecciones del tracto genital inferior y cuenta con cirugía endoscópica e histeros-

cópica. 

TAMBIEN LOS ADULTOS MAYORES SON ESPECIALMENTE ATENDIDOS. LA PREVENCION 

DE ACCIDENTES Y NUESTRO PROGRAMA DE INTERNACION DOMICILIARIA SON ALGU-

NAS DE LAS NOVEDOSAS HERRAMIENTAS QUE PONEMOS A SU SERVICIO.



BONIFICACIONES
PARA SOCIOS 
DE 31 A 45 AÑOS

(*) Abonan solo timbre profesional

Órdenes a consultorio para Medicina General: GRATIS
3 órdenes para Ginecólogo: GRATIS
3 tiques anuales de medicamentos: GRATIS 
Carné de Salud Laboral cada 2 años: GRATIS*

ADEMAS
Órdenes para Fisiatra o Deportólogo: GRATIS
1 Papanicolaou anual: GRATIS
Control de Adicciones: GRATIS
Policlínica de Cesación de Tabaquismo: GRATIS
Salud Sexual y Salud Reproductiva: GRATIS
Apoyo familiar por abuso de drogas: GRATIS

36 órdenes anuales para consulta médica: GRATIS
(2 mensuales a consultorio y 1 a domicilio, canjeable por otra a consultorio). 

Son mensuales y acumulables por 12 meses.

24 tiques de medicamentos anuales bonificados 50 % (2 por mes).

Examen médico para Licencia de Conducir: GRATIS * hasta 75 años.

ADEMAS 
2 rutinas básicas de laboratorio anuales: GRATIS*

1 electrocardiograma anual: GRATIS*

1 radiografía anual: GRATIS*

Reducción o exoneración de tiques para: diabetes, hipertensión y salud mental.

Para acceder a todos estos beneficios, los jubilados y pensionistas  
NO deben hacer nada, tendrán todos los derechos desde el primer día 

y de forma automática sin ningún tipo de trámite ni restricciones.

Asistencia altamente especializada, profesional, cálida y humana. 

Amplia cartilla médica compuesta por 2070 profesionales médicos 

de todas las especialidades y más de 1000 técnicos.

(*) Abonan solo timbre profesional. 

BENEFICIOS PARA JUBILADOS
Y PENSIONISTAS FONASA



METODOS DE  PAGO

EN LA ASOCIACION ESPAÑOLA PODRAS PAGAR
CUOTAS, ORDENES Y TIQUES CON:

TAMBIEN PODES HACERLO CON TODAS
LAS TARJETAS DE DEBITO



SERVIC IOS  OPCIONAL ES

A los  serv ic ios  médicos  de  reconoc ida  ca l idad, la  Asoc iac ión  Española

agrega una  ser ie  de  serv ic ios  opc ionales  que se  a jus tan  a

las  d i ferentes  neces idades  y  preferenc ias  de  nuest ros  soc ios .

Ent re  e l los  destacamos:

ESPAÑOLA MOVIL

FAMILIA ACOMPAÑANTES

SEGURO DE COBERTURA MEDICA Y QUIRURGICA INTERNACIONAL

SEGURO PREVISIONAL ASOCIACION ESPAÑOLA

COBERTURA EN VIAJES



COBERTURA MEDICA Y QUIRURGICA

INTERNACIONAL

HABITACIONES PRIVADAS
Además de todos los beneficios anteriores, podés

contratar Habitación Privada que incluye:

- Televisión con servicio de TV cable.

- Cómodo sillón cama para el acompañante.

- Frigobar 

- Desayuno para acompañante

- Habitación Privada para menores, hasta 21 años, en piso exclusivo

ASSIST CARD

Por más información, están a disposición los teléfonos: 1920 8551, 1920 8552 y al 0800 8551.

Horario de atención: de 9 a 18:30 horas. Correo electrónico: contactoasistencia@asesp.com.uy

Mediante este convenio, la Asociación Española ha acordado para sus socios, cualquiera sea su edad, 

productos con beneficios exclusivos a precios absolutamente preferenciales, que abarcan desde un 

Española Plan Básico hasta un Española Plan Superior Europa para mayores de 70 años.

SEGURO PREVISIONAL LA ESPAÑOLA
Los socios nuevos de la Asociación Española podrán contratar el Seguro Previsional 

(servicio fúnebre, cremación y panteón social):

Sin límite de edad.

Con derechos inmediatos.

Panteón social.

Hasta 11 años gratis.

A través de este seguro, podrás acceder a los centros médicos de más alto nivel en Estados Unidos 

de América, recibiendo atención clínica o quirúrgica para patologías tratables o no en Uruguay.

Cobertura internacional a través del Banco de Seguros del Estado.

Por más información: 1920 1234.

Afiliaciones – Br. Artigas 1472 (o en cualquiera de nuestras Sedes, Clínicas y Policlínicas).



LA EMERGENCIA
DE ADULTOS

CON LA INQUIETUD CONSTANTE DE OFRECER MAS Y MEJORES SERVICIOS, LA ASOCIA-

CION ESPAÑOLA INAUGURO LA NUEVA EMERGENCIA PARA ADULTOS, UBICADA EN AV. 

RIVERA Y BR. ARTIGAS, EN LA PLANTA BAJA DEL SANATORIO O. MAGURNO.

LA NUEVA EMERGENCIA OFRECE UN ESPACIO INTERIOR DE 1547 M2 DESTINADOS EXCLU-

SIVAMENTE A LA EMERGENCIA, Y UN AREA EXTERIOR DE 272 M2 PARA ACCESO PEATONAL 

Y CIRCULACION DE AMBULANCIAS.

Cuenta con un área de admisión, una confortable sala de espera con capacidad para 100 personas, salas de 

triage, 21 boxes con enfermería, 10 boxes para inhaloterapia, salas de observación, salas de reanimación, sala 

de aislamiento, rayos X, yeso, curaciones y consultorios para atención ambulatoria.

Además, dispone de un sistema de monitoreo de pacientes en boxes, consultorios y salas.

Las nuevas instalaciones ofrecen todas las comodidades necesarias tanto para el paciente como para el 

equipo médico.

LA NUEVA EMERGENCIA ES EXCLUSIVA PARA ADULTOS, PERMITIENDO QUE LA EMERGENCIA

PEDIATRICA SEA INDEPENDIENTE Y EXTIENDA SU SUPERFICIE AL DOBLE, TAL COMO LO

RECOMIENDA LA ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD.



MAS ESPACIO 
PARA LA SALUD.

MAS 
ACCESIBILIDAD 
PARA VOS.

Una gran infraestructura con e l  

mayor equipamiento y un gran 

equipo médico para que puedas 

tener  un mejor  y  más s imple acceso 

a la  sa lud,  estés donde estés .



C O M P L E J O  S A N ATO R I A L

P O L I C L I N I C A S  E N  M O N T E V I D E O

P O L I C L I N I C A S  E N  E L  I N T E R I O R



Servicios en Sede Central



TODO EL RESPALDO, LA SEGURIDAD Y LA TRANQUILIDAD DE CONTAR 
CON EL COMPLEJO SANATORIAL MAS GRANDE Y MODERNO DEL PAIS, 

COMO LO ES LA SEDE CENTRAL DE LA ASOCIACION ESPAÑOLA.



Sanatorio 

Oscar Magurno 
Souto

Planta baja

- Cirugía plástica

- Dermatología

- Endoscopía Digestiva 

- Servicio de cafetería de Starbucks

Segundo piso

• Policlínica de Cardiología
• Policlínica de Otorrinolaringología
• Policlínica de Oftalmología
• Policlínica de Cirugía General

- Especialidades médicas y quirúrgicas:
- Anestesiología

- Anticoagulación

- Cirugía de Tórax

- Gastroenterología

- Medicina General

- Médico Internista

- Nefrología

- Neumología

- Neurocirugía

- Neurología

- Nutricionista para pacientes cardiológicos

- Unidad de Dolor Crónico

Palmar 2324 entre Br. Artigas y Cassinoni
Horario de atención al público: 6:30 a 19:30 hs.
Tel.: 1920 5108.

Quinto piso

- Salas de internación para niños y adolescentes

Sexto piso

- Salas de internación

Septimo piso

- Salas de internación

Octavo piso - Cardiocentro

- Hemodinamia y Cardiología Intervencionista

- Electrofisiología

- Radiología Intervencionista, Neuroradiología 

y Vascular Periférico.

- Salas de internación.

- Cuidados intermedios

Noveno piso

- Salas de internación



Sanatorio

Enrique Cabal

Br. Artigas 1515 esq. Palmar

Planta baja

- Recepción administrativa

- Admisión 

- Curaciones - Inyectables – Control de Presión Arterial

- Medicina Preventiva: Carné de Salud y examen sicofísico 

- para libreta de conducir. 

- Medicina Transfusional

- Laboratorio de Análisis Clínicos 

- Certificaciones Médicas (BPS)

- Equipo de evaluación de dificultades de aprendizaje

- Evaluación psicomotriz. 

- Farmacia 

- Consultorios de especialidades médicas y quirúrgicas.

- Resonancia Magnética

- Emergencia Pediátrica

- Cafetería

Primer piso

- Dirección Técnica

- Autorizaciones de estudios médicos

- Densitometría Ósea

- Servicio de imagenología: Radiología, Ecografía, tomografía 

- computada, ecocardiograma

- Block quirúrgico III- Gineco - obstétrico

- Urgencia Ginecológica

- Unidad de Maternidad 

- Unidad Preparto - Salas de Nacer

- Punciones amniocentesicas.

- Unidad Neonatal

- Salas de padres

Segundo piso

- Block general

- Block cirugía cardíaca 

- CTI Polivalente

- CTI Pediátrico

- Cuidados intermedios

- Unidad de Cuidados Intensivos de 

- Cirugía Cardíaca (UCICC)

Tercer piso

- Cirugía ambulatoria

- Diálisis de agudos

- Hospital de Día (Centro Oncológico)

- Unidad de Cirugía del Aparato Locomotor UCAL

- Salas de internación 

Cuarto piso

- Internación médico-quirúrgico

- CTI Polivalente II

- Cuidados intermedios II

 

Quinto piso

- Salas de internación 



Edificio

Rómulo Ardao

Acceso por Br. Artigas 1525 

Planta baja

- Programa de Atención Domiciliaria (PADO)

- Programa de Internación Domiciliaria Oncológica (PIDO)

- Programa de Violencia Doméstica

- Servicio de Fonoaudiología

- Servicio de Salud Sexual y Reproductiva

- Psicoterapia

- Estudios oftalmológicos

- Servicios Externos (Médico a Domicilio - Ambulancias)

Primer piso

- Curva de Glicemia

- Laboratorio

Segundo piso

- Anatomía Patológica

- Pediatría

- Siquiatría infantil

- Neuropediatría

- Comité de Recepción de salud mental para niñas y niños.

- Neurofisiología clínica

Acceso por Br. Artigas 1531

- Servicio de Traumatología

- Servicio de Urología

Br. Artigas 1525 entre Palmar 
y Ana Monterroso de Lavalleja



Centro de Diagnóstico 
y Tratamiento Mamario

CENDYTMA

Policlínica de: 

- Alto Riesgo Obstétrico

- Autoinmunidad (exclusivamente para 

- pacientes ginecológicas)

- Colocación de DIU

- Colocación y Retiro de Implante 

- Ecografía Gineco- obstétrica

- Endocrinología para pacientes de Endocrinología 

- Ginecológica

- Endocrinología Ginecológica

- Endometriosis

- Fertilidad

- Ginecología Oncológica

- Ginecología y Obstetricia

- Hipertensión Arterial para pacientes embarazadas 

- (Policlínica de Cardiología Obstétrica)

- Laparoscopía Ginecológica

- Nutricionista para pacientes embarazadas

Br. Artigas 1490
Horario de atención: lunes a viernes de 7 a 20 hs.
Tel.: 1920 2440, 1920 2441

Cendytma es el primer centro quirúrgico mamario integral del país, con un block quirúrgico con quirófano 

inteligente para cirugías mamarias ambulatorias o cirugías de día. Nuestro equipo está integrado por cirujanos, 

oncólogos, ginecólogos, citólogo, sicóloga y radiólogos.

Se realizan estudios de mamografía, ecografía y punción mamaria por parte de médicos especialistas en radiolo-

gía y citología.

Espacio Mujer

Av. Rivera 2309
Horario de atención: lunes a viernes 7 a 20 hs.
Tel.: 1920 4740

- Oncología Ginecológica

- Piso Pélvico

- Rehabilitación Pelviperineal

- Salud Sexual y Reproductiva 

- Sicología 

- Tracto Genital Inferior

- ATENEOS de Ginecología Oncológica

Técnicas de Diagnóstico:

- PAP

- Colposcopía

- Vulvoscopía

- Histeroscopía

- Vaginoscopía



Policlínica de

Cardiocentro

La nueva policlínica de Cardiocentro, que centraliza las consultas de los servicios de Cirugía Cardíaca, Hemodinamia y 

Cardiología Intervencionista, Imagenología Cardíaca, Electrofisiología y Estimulación Cardíaca, y del Centro de Diag-

nóstico y Tratamiento Endovascular.

Cuenta con cerca de 600 metros cuadrados distribuidos en dos niveles, seis amplios consultorios destinados a consul-

tas, procedimientos y curaciones, y cómodas salas de espera para los pacientes y sus acompañantes.

En este nuevo espacio se realizan las coordinaciones, consultas y seguimiento de los pacientes de Cirugía Cardíaca. 

Asimismo, el servicio de Electrofisiología y Estimulación Cardíaca realiza allí sus consultas clínicas y control de pacien-

tes con dispositivos electrónicos.

En tanto, el servicio de Imagenología Cardíaca, tiene un espacio destinado a la Ecocardiografía de estrés con ejercicio; 

el centro cuenta con una camilla articulada que permite realizar una ecocardiografía y registrar el electrocardiograma 

mientras el paciente está en movimiento. Cardiocentro también cuenta con un ecógrafo de última generación con 

tecnología 4D, que permite una correcta valoración de la función ventricular y del funcionamiento valvular.

Equipo multidisciplinario

Los servicios de Hemodinamia y Cardiología Intervencionista, Cirugía Cardíaca, Electrofisiología y Estimulación Cardía-

ca e Imagenología Cardíaca, junto al departamento de Cardiología de la Institución, componen un Heart Team que 

trabaja en conjunto para brindar una asistencia multidisciplinaria en el estudio, tratamiento y seguimiento de las enfer-

medades cardiovasculares. Por otra parte, el Centro de Diagnóstico y Tratamiento Endovascular (Cedite) está dedica-

do al diagnóstico y tratamiento de patologías vasculares periféricas y cerebrales.

Cardiocentro de la Asociación Española opera con las más avanzadas técnicas y tecnologías, obteniendo resultados 

comparables a los principales centros de referencia internacionales y ofrece sus servicios (coordinados o de urgencia, 

los 365 días del año) a todos los profesionales médicos del país y a sus pacientes. Cualquier persona puede elegir libre-

mente atenderse en Cardiocentro de la Asociación Española, dado que el Fondo Nacional de Recursos (FNR) ofrece 

cobertura financiera a las personas que acrediten tener residencia en el país y sean usuarios del sistema público de 

asistencia, beneficiarios a través del Fondo Nacional de Salud (FONASA) o Seguro Integral como aporte individual.

Servicios:

- Hemodinamia y Cardiología Intervencionista

- Cirugía cardíaca

- Electrofisiología y Estimulación cardíaca

- Centro de Diagnóstico y Tratamiento Endovascular

- Imagenología cardíaca

- Cardiología clínica

Av. Rivera 2317 esq. Br. Artigas
Horario de atención: lunes a viernes 8 a 20 hs.
Tel.: 1920 7100 



Unidad de

Hepatobiliopancreática - Coloproctológica
Cirugía especializada

Br. Artigas 1553 esq. Ana Monterroso de Lavalleja
Horario de atención: lunes a viernes de 6:30 a 20:30 hs.
Tel.: 1920 7000.

Servicios brindados por la UHBP:

- Consulta  especializada en hepatología.

- Consulta especializada en coloproctologia.

- Policlínica de Elastografía Hepática.

- Consultorios de especialidades médicas y quirúrgicas. 

Planta baja

- Recepción Programa de Rehabilitación 

Cardiovascular – niños y adultos

- Oftalmología Pediátrica

- Ecografía Ocular.

Tercer piso 

- Acupuntura

- Fisiatría y Fisioterapia 

- Gimnasio para niños – fisioterapia

- Policlínica de Andrología.

- Policlínica de Mesoterapia

- Policlínica de Neuro-otología

Cuarto piso

- Fisioterapia 

- Gimnasio Neurológico

- Higiene de Columna

Servicio de Rehabilitación y

Medicina Física

Mario Cassinoni 1432
Horario: lunes a viernes 7 a 20 hs.
Tel.: 1920 7900. 

Quinto piso

- Piscina de hidroterapia

- Consultorios

Sexto piso

- Boxes integrales de fisioterapia: kinesioterapia y electroterapia

Septimo piso 

- Gimnasios Programa de Rehabilitación Cardiovascular – niños y 

adultos

Octavo piso

- Terapia de manos

- Clases de Parto y Gimnasia Posparto

- Departamento Ortóptico



Clínica

Cassinoni IV

Dr. Mario Cassinoni 1444, entre Palmar y Av. Rivera
Horario de atención: lunes a viernes de 6:30 a 20:30 hs.
Tel. de administración: 1920 6900

- Alergología

- Anestesiología

- Comité de Recepción de Diabetología

- Comité de Recepción de Endocrinología

- Diabetología

- Endocrinología

- Hematología

- Medicina General

- Médico Internista

- Nefrología

- Neuroinmunología

- Neurología

- Nutricionista (pacientes diabéticos y renales)

- Podología (pacientes diabéticos)

- Psiquiatría para pacientes diabéticos

- Reumatología

- Terapia del Dolor

Clínica

Cassinoni V

Dr. Mario Cassinoni 1420, entre Palmar y Av. Rivera
Horario de atención: lunes a viernes de 7 a 21 hs.
Tel.: 1920 2611

- Deportología

- Genética Médica

- Geriatría

- Medicina general

- Neurología

- Reumatología

Especialidades médicas y quirúrgicas:

Especialidades médicas y  quirúrgicas:



Departamento de Atención integral 
del Niño, Niña y Adolescente

Zona Joven

Av. Rivera 2407, esquina 20 de setiembre
Horario de atención: lunes a viernes de 8 a 21 hs. 
Tel.: 1920 3730

Especialidades:

- Comité de Salud Mental

- Dermatología 

- Ginecología

- Medicina Deportiva 

- Medicina General

- Nutricionista de adolescentes

- Psicología

- Psiquiatría      

Medicina Nuclear

Dr. Mario Cassinoni 1443 esq. Palmar
Horario de atención: lunes a viernes 8 a 19:30 hs.
Tel.: 1920 7400

- Asistencia en cirugía radioguiada

- Búsqueda de sangrado digestivo

- Centellograma cerebral

- Centellograma de perfusión cardíaca

- Centellograma de vías biliares

- Centellograma óseo

- Centellograma paratiroideo

- Centellograma pulmonar

- Centellograma renal

- Centellograma tiroideo

- Detección de ganglio centinela

- Tratamiento ablativo de cáncer tiroideo

- Tratamiento de hipertiroidismo

Servicio de

Procedimientos diagnósticos con isótopos radiactivos.



Clínica

Artigas

Oncología 
General

Br. Artigas 1550 esq. Gastón Ramón
Horario de atención: de lunes a viernes de 7 a 21 hs.
Tel.: 2707 6321

Br. Artigas 1490 esq. Palmar
Horario de atención: lunes a viernes de 8 a 17:30 hs.
Tel.: 1920 3300 - 1920 3318

- Anestesiología

- Gastroenterología

- Geriatría

- Medicina General

Servicio de

Vacunación

Br.Artigas 1486 entre Palmar y Av. Rivera
Tel.: 1920 3110

Segundo piso 
- Servicio de vacunación

Primer piso
- Consultorios médicos de Oncología General

Segundo piso
- Coordinación de tratamientos de quimioterapia

- Unidad de Cuidados Paliativos Oncológicos

- Policlínica de Onco - cardiología

Especialidades médicas y quirúrgicas:

- Médico Internista

- Neumología

- Reumatología



LA RED DE 25 POLICLINICAS DESCENTRALIZADAS

DE LA ASOCIACION ESPAÑOLA JUNTO AL COMPLEJO 

SANATORIAL MAS IMPORTANTE DEL PAIS, 

BRINDAN A NUESTROS SOCIOS UN ACCESO

MAS SIMPLE A LA SALUD.

ASOCIATE A LA CONFIANZA
VENITE A LA ESPAÑOLA



Montevideo



CLINICAS DESCENTRALIZADAS 
Y POLICLINICAS ZONALES



Especialidades médicas y quirúrgicas:

Andrología y sexología

Asistencia al viajero

Cardiología 

Cirugía general

Cirugía pediátrica

Cirugía plástica

Consultante de cirugía 

coloproctológica 

Deportología

Dermatología

Dermatología infantil

Diabetología

Endocrinología

Gastroenterología

Geriatría

Ginecología

Ginecología  - Piso pélvico

Ginecología del adolescente

Medicina general

Medicina general adolescente

Medicina interna

Neumología

Frente a World Trade Center Montevideo, una clínica moderna
con más de 30 especialidades y técnicas de diagnóstico.

Nutricionista

Odontopediatra (*)

Oftalmología

Otorrinolaringología

Pediatría

Policlínica de fertilidad

Policlínica trastorno del sueño

Urología

(*) Metas asistenciales: 
niños de 36 a 48 meses y 29 días (3 a 4 años).

- Ecografía general y gineco obstétrica
- Estudios cardiológicos: 
 Ecocardiograma, Electrocardiograma.

- Estudio de retina
- Papanicolaou en consultorio
- Procedimientos menores indicados por 
 nuestros cirujanos o dermatólogos.

- Farmacia
- Repetición de medicamentos.
- Control de presión arterial, 

inyectables y nebulizaciones
- Vacunaciones: 

de lunes a viernes de 9 a 16 hs

Las Torres

Montevideo

Clínica

Av. Luis Alberto de Herrera 1223 
esquina 26 de Marzo.
Teléfono: 1920 4600 
Farmacia: 1920 4615
Horario de atención: lunes a viernes 
de 8 a 21:30 hs.  

Técnicas 
diagnósticas:



Especialidades médicas y quirúrgicas:

Cardiología

Dermatología

Diabetología

Endocrinología

Gastroenterología

Geriatría

Ginecología

Medicina general

Medicina Familiar

Oftalmología

Oftalmología pediátrica

Pediatría

En el 3er. nivel de Nuevocentro Shopping, una clínica pensada 
para que los socios disfruten de un excelente nivel de atención.

Psicología

Psiquiatría

Psiquiatría Infantil

Urología

- Ecografía general y gineco obstétrica
- Estudios cardiológicos: 
 Ecocardiograma , Electrocardiograma

- Estudio de retina
- Papanicolaou
- Procedimientos menores de dermatología

- Farmacia
- Repetición de medicamentos.
- Control de presión arterial, 
 inyectables y nebulizaciones

- Curaciones

Nuevocentro

Montevideo

Clínica

Av. Luis A. de Herrera y Br. Artigas.
Nuevocentro shopping 3er nivel
Teléfono: 1920 4700
Farmacia: 1920 4712
Horario de atención: 
lunes a viernes de 10 a 21:30 hs. 
sábados y domingos de 10 a 16 hs.

Técnicas 
diagnósticas:



Especialidades médicas y quirúrgicas:

Cardiología

Dermatología

Dermatología infantil

Diabetologia

Endocrinología

Gastroenterología

Geriatría

Ginecología

Medicina interna

Medicina general

Nutricionista

Odontopediatría (*) 

Pediatría

Psiquiatría

Reumatología

Traumatología 

(*) Metas asistenciales: 
niños de 36 a 48 meses y 29 días (3 a 4 años).

La Clínica Punta Gorda, es una solución de cercanía con un alto nivel que se refleja no sólo en 
el confort de sus amplias instalaciones, sino también en la calidad de la atención ofrecida por 
un equipo de profesionales que trabaja en un amplio abanico de especialidades y servicios.

- Farmacia
- Repetición de medicamentos
- Procedimientos menores de dermatología
- Electrocardiograma
- Papapnicolaou en consultorio
- Control de presión arterial e inyectables

Punta Gorda

Montevideo

Clínica

Av. Gral. Paz 1429 esq. Caramburú.
Teléfono: 1920 4400
Farmacia: 1920 4405
Horario de atención: lunes a viernes 
de 8 a 21:30 hs.



Especialidades médicas y quirúrgicas:

Cardiología

Dermatología

Dermatología Infantil

Diabetologia

Endocrinología

Gastroenterología

Geriatría

Ginecología

Medicina general

Neumología

Neurología

Nutricionista

Odontología

Oftalmología

Nos acercamos a vos con los mejores servicios, 
ahorrándote tiempo y traslados.

 Oftalmología pediátrica

Pediatría

Psicología

Psiquiatría

Urología

- Ecografía general y gineco obstétrica
- Estudios cardiológicos: 
 Ecocardiograma, Electrocardiograma.

- Procedimientos menores de dermatología
- Papanicolaou en consultorio

- Farmacia
- Extracciones de muestras para

exámenes de laboratorio
- Curaciones, inyectables y nebulizaciones
- Toma de presión arterial
- Vacunaciones: 

de lunes a viernes de 8:30 a 12 hs

Del Prado

Montevideo

Clínica

19 de Abril 3322 esq. Agraciada
Teléfono: 1920 4500 
Farmacia: 1920 4512
Horario de atención: 
lunes a viernes de 8 a 20:45 hs.

Técnicas 
diagnósticas:



Especialidades médicas y quirúrgicas:

Cardiología

Dermatología

Diabetologia

Gastroenterología

Ginecología

Medicina general

Odontopediatría (*)

Oftalmología

Pediatría

Psiquiatría

(*) Metas asistenciales: 
niños de 36 a 48 meses 
y 29 días (3 a 4 años).

Unión

Montevideo

Policlínica

Enrique Clay

Enrique Clay 2646
Teléfono: 1920 3890
Horario de atención: de lunes a 
viernes de 7 a 19:30 hs.

Nos acercamos a vos con los mejores servicios, 
ahorrándote tiempo y traslados.

Técnicas 
diagnósticas:
- Papanicolaou en consultorio

- Farmacia
- Extracción de muestras para exámenes 

de laboratorio: martes, jueves y 
viernes de 7:30 a 9 hs.

- Vacunas: jueves de 13 a 16 hs.
- Curaciones, inyectables, nebulizaciones 

y toma de presión arterial: de lunes 
a viernes de 15:30 a 19 hs.



Especialidades médicas y quirúrgicas:

Medicina familiar

Medicina general

Odontología 

Programa de Salud Mental

Psiquiatría

Aguada

Montevideo

Policlínica

Yí 1775 entre Valparaíso 
y Pozos del Rey.
Teléfono: 1920 3636
Horario de atención: 
lunes a viernes de 7 a 19:30 hs. 
Horario de atención odontológica: 
lunes a viernes de 7 a 20:30 hs.

Nos acercamos a vos con los mejores servicios, 
ahorrándote tiempo y traslados.

- Farmacia
- Curaciones, inyectables nebulizaciones 

y toma de presión arterial: 
lunes a viernes de 9 a 16 hs

- Servicio de odontología:
- Horario de atención: lunes a viernes 

de 7 a 20:30 hs. 
Tel.: 1920 3639



Especialidades médicas y quirúrgicas:

Cardiología

Dermatología

Diabetologia

Gastroenterología

Ginecología

Medicina general

Nutricionista

Odontopediatría (*)

Oftalmología

Pediatría

Psiquiatría

(*) Metas asistenciales: 
niños de 36 a 48 meses 
y 29 días (3 a 4 años).

Belvedere

Montevideo

Policlínica

Pedro Visca 4223 esquina 
Carlos María Ramírez.
Teléfono: 1920 3856
Horario de atención: de lunes 
a viernes de 7 a 19:30 hs.

Nos acercamos a vos con los mejores servicios, 
ahorrándote tiempo y traslados.

Técnicas 
diagnósticas:
- Papanicolaou en consultorio

- Farmacia
- Extracción de muestras para exámenes 

de laboratorio: martes, jueves y 
viernes de 7:30 a 9 hs.

- Vacunas: viernes de 14 a 17 hs.
- Curaciones, inyectables y nebulizaciones 

de lunes a viernes de 15:30 a 19 hs.



Especialidades médicas y quirúrgicas:

Cardiología

Dermatología

Diabetologia

Endocrinología

Ginecología

Medicina general

Nutricionista

Pediatría

Psiquiatría

Cerro

Montevideo

Policlínica

Grecia 3865
Teléfono: 1920 3873
Horario de atención: de lunes a 
viernes de 7 a 19:30 hs.

Nos acercamos a vos con los mejores servicios, 
ahorrándote tiempo y traslados.

Técnicas 
diagnósticas:
- Papanicolaou en consultorio

- Farmacia
- Curaciones, inyectables y nebulizaciones: 
 lunes a viernes de 15:30 a 19:30 hs.

- Vacunas: lunes y jueves de 14 a 17 hs.
- Extracciones de muestras para exámenes 
 de laboratorio: lunes, miércoles 
y viernes de 7:30 a 9 hs.



Especialidades médicas y quirúrgicas:

Cirugía General

Ginecología

Medicina general

Odontopediatría (*)

Pediatría

(*) Metas asistenciales: 
niños de 36 a 48 meses 
y 29 días (3 a 4 años).

Paso de la 
Arena

Montevideo

Policlínica

Luis Batlle Berres 6665
Teléfono: 1920 4891
Farmacia: 1920 4892
Horario de atención: lunes a viernes 
de 7 a 19:30 hs.

Nos acercamos a vos con los mejores servicios, 
ahorrándote tiempo y traslados.

Técnicas 
diagnósticas:
- Papanicolaou en consultorio

- Farmacia
- Extracciones de muestras para exámenes 

de laboratorio: viernes de 7:30 a 9 hs.
- Vacunas: miercoles de 10 a 13 hs.
- Curaciones, inyectables, nebulizaciones 
 y toma de presión arterial.



Especialidades médicas y quirúrgicas:

Cardiología

Diabetologia

Ginecología

Medicina general

Odontopediatría (*)

Pediatría

(*) Metas asistenciales: 
niños de 36 a 48 meses 
y 29 días (3 a 4 años).

Maroñas

Montevideo

Policlínica

Av. Gral. Flores 4944 
entre Iberia y Chapicuy.
Teléfono: 1920 3811
Horario de atención: lunes, miér-
coles y viernes de 8 a 14:30 hs. 
Martes y Jueves de 13 a 19:30 hs.

Nos acercamos a vos con los mejores servicios, 
ahorrándote tiempo y traslados.

Técnicas 
diagnósticas:
- Papanicolaou en consultorio

- Farmacia
- Extracciones de muestras para exámenes 

de laboratorio: miércoles y viernes 
de 8 a 10 hs.

- Vacunaciones: martes de 14 a 17 hs.
- Curaciones, inyectables, nebulizaciones 
 y toma de presión arterial: 
lunes, miércoles y viernes de 8 a 14:30; 
martes y jueves de 13 a 19:30 hs.



Especialidades médicas y quirúrgicas:

Acupuntura

Cardiología

Colocación de DIU

Comité de Recepción de Diabetología

Comité de Recepción de Endocrinología. 

Deportología

Dermatología

Dermatología pediátrica

Diabetología

Endocrinología

Endocrinología ginecológica

Gastroenterología

Geriatría

Ginecología

Medicina general

Nefrología

Nefrología Infantil

Neumología

Neurología

Neuropediatría

Nutricionista

Oftalmología

Oftalmología pediátrica

Pediatría

Podología (diabéticos)

Policlínica de Piso Pélvico

Psicología

Psiquiatría

Psiquiatría infantil

Reumatología

Traumatología

Urología

Centro

Montevideo

Policlínica

Colonia 1329 entre Ejido y Yaguarón.
Teléfono: 1920 4350.
Farmacia: 1920 4377/4378
Horario de atención: lunes a viernes 
de 7 a 21 hs.

Más de 1.300 metros cuadrados, distribuidos en dos niveles, 
con todas las especialidades, servicios y comodidades.

Técnicas 
diagnósticas:
- Ecografía general y gineco obstétrica.
- Estudios cardiológicos: 
 Ecocardiogramas, Electrocardiograma.

- Papanicolaou en consultorio.

- Farmacia.
- Policlínica de Atención Inmediata de: 
 Ginecología, Medicina General y Oftalmología.

- Extracción de sangre para exámenes 
de laboratorio

- Examen psicofísico para libreta de conducir 
y carné de salud.

- Sala de procedimientos.
- Control de presión arterial, inyectables,  

nebulizaciones y curaciones.
- Vacunas: lunes a viernes de 15:00 a 18:30 hs.
- Carne de salud: lunes a viernes de 7 a 19 hs. 



Especialidades médicas y quirúrgicas:

Cardiología

Cirugía General

Dermatología

Diabetología 

Endocrinología

Geriatría

Ginecología

Medicina general

Neurología

Nutricionista

Odontología

Oftalmología

Pediatría

Psiquiatría

Psiquiatría infantil

Reumatología

Colón

Montevideo

Policlínica

Av. Eugenio Garzón 2003 bis 
esq. Margarita.
Tel.: 1920 4640
Telefono Farmacia: 1920 4658
Horario de atención: 
Lunes a viernes: 7:30 a 21 hs. 
Sábados: 7 a 13:30 hs.

Nos acercamos a vos con los mejores servicios, 
ahorrándote tiempo y traslados.

Técnicas 
diagnósticas:
- Ecografías generales, gineco obstétrica 
 y cardiológicas.

- Electrocardiograma.
- Papanicolaou en consultorio.

- Farmacia
- Extracción de muestras para 

exámenes de laboratorio.
- Inyectables, Curaciones y nebulizaciones
- Toma de Presión Arterial
- Vacunas: lunes a viernes 

de 8:30 a 12 hs.



Especialidades médicas y quirúrgicas:

Acupuntura

Atención inmediata de Oftalmología

Atención Inmediata Ginecología

Atención Inmediata Medicina General

Cardiología

Comité de Diabetología y de Endocrinología

Dermatología

Diabetología

Endocrinología

Endocrinología ginecológica

Gastroenterología

Geriatría

Ginecología

Laparascopía ginecológica

Medicina general

Medicina interna

Nutricionista

Oftalmología

Oftalmología glaucoma. 

Oftalmología Pediátrica

Pediatría

Policlínica Piso pélvico

Policlínica de Fertilidad

Policlínica de tratamiento 
de sobrepeso y obesidad

Urología

Urología Infantil 

Punta 
Carretas

Montevideo

Clínica

José Ellauri 338 al 350, 3er Nivel 
Shopping Punta Carretas.
Teléfono: 1920 4460
Horario de atención: 
lunes a domingos de 10 a 21:30 hs. 

Más de 1.000 metros cuadrados, con todas las especialidades, 
servicios, en la comodidad de un shopping.

Técnicas 
diagnósticas:
- Ecografía General y gineco obstétrica.
- Estudios cardiológicos: 
 Eco-cardiológicas, Eco Doppler,
 Electrocardiograma.

- Papanicolaou.

- Farmacia
- Repetición de medicamentos
- Extracciones de muestras de laboratorio 
- Vacunas: de 10 a 14 y de 17 a 21 hs.
- Curaciones, Control de Presión arterial, 
 Inyectables y nebulizaciones.

- Procedimientos menores indicados 
 por dermatólogos

- Endoscopia ginecológica
- Carne de salud





Interior



SEDES Y POLICLINICAS EN EL INTERIOR DEL PAIS 
(CANELONES, MALDONADO Y SAN JOSE)



Especialidades médicas y quirúrgicas:

Acupuntura

Alergología

Cardiología

Cirugía General

Cirugía Pediátrica

Dermatología

Diabetología

Endocrinología

Fisiatría

Fonoaudiología

Gastroenterología

Ginecología

Ginecología

Infectología

Medicina general

Nefrología

Neumología

Neurología

La Sede Ciudad de la Costa es el centro de la red asistencial 
integrada con la Sede Pinamar - Salinas y la Policlínica Atlántida.

Nutricionista

Odontología

Odontopediatría

Oftalmología

Oftalmología Pediátrica

Oncología

Otorrinolaringología

Pediatría

Pediatría

Servicio de Urgencia:

- En Sede:  Medicina General y Pediatría las 24 horas con médico presencial.
- En domicilio: Medicina General las 24 horas y Pediatría de 7 a 21:30 hs.

Servicio Médico de Radio: 

- Medicina General y Pediatría lunes a viernes 
de 7 a 13:30 hs. y sábados de 7 a 10:45 hs.

Ciudad 
de la Costa

Canelones

Sede

Av. Giannattasio Km. 22.500 
entre la 77 y Rodó. Tel.: 1920 3930. 
Horario de atención en administra-
ción y coordinación de estudios: 
lunes a viernes de 6.30 a 21 hs. 
sábados y domingos de 8 a 21 hs.

Policlínica colocación de DIU

Policlínica del Adolescente

Psicología

Psiquiatría

Psiquiatría Infantil

Reumatología

Salud Mental 

Traumatología

Urología



- Técnicas diagnósticas:

- Imagenología
- Radiología
- Servicio de Ecografía: generales, cadera de recién nacido, gineco obstétricas, ecodoppler 
arterial y venoso periférico, plantas blandas y articular.
- Mamografía (Mamógrafo móvil)

- Estudios cardiológicos
Electrocardiograma informado, Holter, Mapa, Ergometría, Ecocardiograma Doppler.

- Estudios oftalmológicos

Campo visual computarizado, Paquimetría, Refractometría, Estudio sensorio motor, vías 
lagrimales. 

- Estudios ginecológicos

Papanicolaou y Colposcopía.

- Estudios dermatológicos

Videodermatoscopía

- Laboratorio

- Farmacia las 24 horas.

- Vacunatorio

- Servicio de Fisioterapia: 
en Sede y en domicilio.

- Servicio de Fonoaudiología.

- Otros servicios:

- Examen de aptitud sicofísica para libreta de conducir.
- Carne de Salud
- Policlínica de repetición de medicamentos.
- Policlínica de Curaciones.
- Policlínica de Medicina Estética.
- Servicio de enfermería en Sede y a domicilio.
- Crioterapia.
- Preparación para el Nacimiento y Gimnasia pre y post parto.
- Odontología de Urgencia
- Ambulancia las 24 hs.



Especialidades médicas  y quirúrgicas:

Cardiología

Cirugía General

Dermatología

Diabetología

Endocrinología

Fisiatría

Fonoaudiología

Gastroenterología

Ginecología

Medicina general

Neumología

Neurología

En un espacio físico de 675 metros cuadrados, la Asociación Española inauguró su nueva y 
moderna sede Pinamar-Salinas marcando, una vez más, su clara política de descentralización 
y complementación de servicios, que la transformó en la mutualista locataria de la costa.

Nutricionista

Odontología

Oftalmología

Oftalmología Pediátrica

Otorrinolaringología

Pediatría

Servicio de Urgencia:

- En Sede: medicina general 
las 24 horas con médico presencial.
- En domicilio: medicina general las 24 horas

Servicio Médico de Radio: 

- Medicina General y Pediatría lunes a 
viernes de 7 a 13:30 y sábados de 7 a 10:45.

Técnicas diagnósticas:

- Imagenología
- Servicio de Ecografía: generales.
- Mamografías (Mamógrafo móvil)

Pinamar
Salinas

Canelones

Sede

Ruta Interbalnearia Km. 37.200 esq. 
Avda. Nogueira. Tel.: 1920 4680.
Horario de atención en administra-
ción y coordinación de estudios: 
lunes a domingos de 7 a 21 hs.

Psicología

Psiquiatría

Reumatología

Traumatología

Urología

Estudios cardiológicos
Electrocardiograma informado,  
Ecocardiograma Doppler.

Estudios ginecológicos
- Papanicolaou 

- Laboratorio
- Farmacia
- Vacunatorio

Otros servicios:

- Servicio de enfermería en Sede y domicilio.
- Policlinica de Repetición de Medicamentos.
- Odontología de Urgencia
- Ambulancia 

- Servicio de Fisioterapia en Sede



Especialidades médicas  y quirúrgicas:

Cardiología

Cirugía General

Dermatología

Diabetología

Endocrinología

Gastroenterología

Geriatría

Ginecología

Medicina general

Nutricionista

Oftalmología

Oftalmología pediátrica 

Otorrinolaringología

Pediatría

Psicología

Servicio de Urgencia:

- Medicina general  las 24 hs, 
 presencial de 8 a 20 hs.

- Urgencia pediátrica de 8 a 20 hs.

Servicio Médico de Radio: 

- Medicina General y Pediatría 
lunes a viernes de 7 a 13:30 hs. 
y sábados de 7 a 10:45 hs.

Atlántida

Canelones

Policlínica

Rambla Costanera y Gral. Artigas.
Tel.: 1920 4900
Horario de atención en administra-
ción y coordinación de estudios: 
todos los días de 7 a 21 hs. 

Psiquiatría

Reumatología

Traumatología

Urología

Técnicas diagnósticas:

- Laboratorio
- Electrocardiograma informado
- Papanicolau
- Mamografía (Mamógrafo Móvil)

- Farmacia

Otros servicios:

- Enfermería en Policlínica y en domicilio
- Examen de aptitud psicofísico para 

libreta de Conducir.
- Podología para pié diabético.
- Policlínica de repetición de medicamentos.

Nos acercamos a vos con los mejores servicios, 
ahorrándote tiempo y traslados.



Especialidades médicas y quirúrgicas:

Cardiología

Cirugía General

Cirugía Pediátrica

Cirugía Plástica

Dermatología

Diabetología

Endocrinología

Fisiatría

Gastroenterología

Ginecología

Medicina Familiar

Medicina general

Nefrología

Neumología

Neurología

Nutricionista

Odontología.

Oftalmología

Otorrinolaringología

Pediatría

Psiquiatría

Servicio de Urgencia:

- En Sede: medicina general las 24 horas 
 con médico presencial.

- Pediatría: las 24 horas retén
- En domicilio: medicina general las 24 horas

Servicio Médico de Radio: 

- Medicina general y pediatría: 
 lunes a viernes de 7 a 13:30 hs.  
 Sábados de 7 a 10:45 hs.

Técnicas diagnósticas:

- Imagenología
- Radiología
- Servicio de Ecografía: generales,  
 gineco obstétricas, plantas blandas.

Pando

Canelones

Sede

Reumatología

Traumatología

Urología

- Mamografía (Mamógrafo Móvil)

Estudios cardiológicos
Electrocardiograma informado  

Estudios ginecológicos
- Papanicolaou y Colposcopía

- Laboratorio
- Farmacia: lunes a sábado
- Vacunatorio
- Servicio de Fisioterapia en Sede

Otros servicios:

- Enfermería en Sede y domicilio.
- Policlinica de Repetición 
 de Medicamentos.

- Ambulancia 24 horas 

Nos acercamos a vos con los mejores servicios, 
ahorrándote tiempo y traslados.

Iturria s/n° esq. Lavalleja.
Tel.: 1920 3830
Horario de atención en administra-
ción y coordinación de estudios: 
lunes a viernes de 7 a 20 hs. 
sábados de 7 a 14 hs.



Especialidades médicas y quirúrgicas:

Acupuntura

Cardiología

Cirugía General

Dermatología

Diabetología

Dietista

Endocrinología

Gastroenterología

Ginecología

Medicina general

Neumología

Neurología

Nutricionista

Odontología

Oftalmología

Otorrinolaringología

Pediatría

Psicología

Servicio de Urgencia:

- En Sede: Medicina general guardia retén 
 las 24 horas.

- En domicilio las 24 horas

Servicio Médico de Radio: 

- Medicina general y pediatría: 
 lunes a viernes de 7 a 13:30 hs. 
 sábados de 7 a 10:45 hs.

Técnicas diagnósticas:

- Electrocardiograma informado
- Ecografías generales y gineco obstétricas
- Radiología

Las Piedras

Canelones

Sede

Lavalleja 655.
Tel.: 1920 3800
Horario de atención en administra-
ción y coordinación de estudios: 
lunes a viernes 7 a 20.30 hs. 
sábados 7 a 14 hs.

Psiquiatría

Reumatología

Traumatología

Urología

- Laboratorio 
- Papanicolaou y colposcopia
- Mamografía (Mamógrafo Móvil)
- Podología para pié diabético.

- Farmacia
- Vacunatorio

Otros servicios:

- Enfermería 24 horas
- Examen de aptitud psicofísico 
 para libreta de Conducir.

- Fisioterapia 
- Ambulancia

Nos acercamos a vos con los mejores servicios, 
ahorrándote tiempo y traslados.



Especialidades médicas y quirúrgicas:

Acupuntura

Cardiología

Cirugía General

Dermatología

Diabetología

Endocrinología

Gastroenterología

Ginecología

Medicina general

Neumología

Neurología

Nutricionista

Odontología

Oftalmología

Otorrinolaringología

Pediatría

Psicología

Psiquiatría

Servicio de Urgencia:

- En Sede: Medicina General 
de lunes a viernes 8 a 20 hs. 

   y sábado 8 a 14 hs.
- En Hospital Francisco Soca: 

lunes a viernes 20 a 8 hs. sábado desde 
las 14 hasta el lunes a las 8 hs.

- En domicilio medicina general las 24 hs.

Servicio Médico de Radio: 

- Medicina general y pediatría: 
lunes a viernes de 7 a 13:30 hs. 
sábados de 7 a 10:45 hs.

Canelones

Canelones

Sede

Batlle y Ordóñez 669 esq. 
Tolentino González. Tel.: 1920 3658.
Horario de atención administración 
y coordinación de estudios: 
lunes a viernes de 8 a 20 hs. 
sábado de 8 a 14 hs.

Reumatología

Traumatología

Urología

Técnicas diagnósticas:

- Electrocardiograma informado
- Ecografías generales y gineco obstétricas
- Radiología 
- Laboratorio 
- Papanicolaou y colposcopia
- Mamografía (Mamógrafo Móvil)

- Farmacia
- Vacunatorio

Otros servicios:

- Enfermería en Sede y domicilio.
- Policlinica de Repetición 

de Medicamentos.
- Ambulancia 24 horas 

Nos acercamos a vos con los mejores servicios, 
ahorrándote tiempo y traslados.



Especialidades médicas y quirúrgicas:

Cardiología

Cirugía General

Diabetología

Ginecología

Medicina General

Medicina General Adolescente

Odontología de urgencia

Otorrinolaringología

Pediatría

Reumatología

Traumatología

Servicio de Urgencia:

- En Sede: Medicina general presencial de 
 lunes a sábados de 8 a 20 hs. domingos 24 hs.

- En domicilio: medicina general y pediatría 
 las 24 hs.

Servicio Médico de Radio: 

- Adultos y pediatría: lunes a viernes 
de 7 a 13:30 hs.

Paso
Carrasco

Canelones

Policlínica

Av. Wilson Ferreira Aldunate 137 
(ex Camino Carrasco)
Tel.: 1920 3561
Horario de atención en administración: 
lunes a viernes de 7 a 20 hs.

Técnicas diagnósticas:

- Electrocardiograma informado
- Laboratorio 
- Papanicolaou.
- Mamografía (Mamógrafo Móvil)

- Farmacia

Otros servicios:

- Odontología de Urgencia 

Nos acercamos a vos con los mejores servicios, 
ahorrándote tiempo y traslados.



Especialidades médicas y quirúrgicas:

Cardiología

Dermatología

Ginecología

Medicina general

Otorrinolaringología

Pediatría

Psicología Infantil

Psiquiatría

Traumatología

Servicio de Urgencia:

- En Sede: medicina general con 
 guardia presencial.

- En domicilio las 24 horas.

Servicio Médico de Radio: 

- Médico de Radio medicina general: 
 lunes a viernes de 7 a 13:30 hs. 
 Sábados de 7 a 10:45 hs.

Empalme
Olmos

Canelones

Policlínica

Camino a la fábrica s/n°. 
Tel.: 2295 5924 
Horario de atención: 
lunes a viernes de 7 a 20 hs. 
sábados de 8 a 12 hs.

Técnicas diagnósticas:

- Electrocardiograma informado
- Laboratorio
- Papanicolau
- Mamógrafía (Mamógrafo Móvil)

- Farmacia: lunes a sábados.

Otros servicios:

- Enfermería en Sede y domicilio.

Nos acercamos a vos con los mejores servicios, 
ahorrándote tiempo y traslados.



Especialidades médicas y quirúrgicas:

Cardiología

Cirugía General

Dermatología

Diabetología

Ginecología

Medicina general

Nutricionista

Oftalmología

Pediatría

Psiquiatría

Reumatología

Traumatología

Servicio de Urgencia:

- En Sede: Medicina general guardia 
 retén las 24 horas.

- En domicilio las 24 horas.

Servicio Médico de Radio: 

- Médico de Radio medicina general: 
lunes a viernes de 7 a 13:30 hs. 
 Sábados de 7 a 10:45 hs.

Piriápolis

Maldonado

Policlínica

Av. General Artigas esq. Niza.
Tel.: 1920 4940

Técnicas diagnósticas:

- Electrocardiograma informado
- Laboratorio
- Papanicolau
- Mamógrafía (Mamógrafo Móvil)

- Farmacia

Otros servicios:

- Odontología de Urgencia 
- Enfermería en policlínica 

Nos acercamos a vos con los mejores servicios, 
ahorrándote tiempo y traslados.



Especialidades médicas y quirúrgicas:

Cardiología

Cirugía General

Dermatología

Diabetología

Ginecología

Medicina general

Nutricionista

Oftalmología

Pediatría

Psiquiatría

Reumatología

Urología

Servicio de Urgencia:

- En Sede: Medicina general con 
guardia presencial

- En domicilio las 24 hs.

Servicio Médico de Radio: 

- Adultos: lunes a viernes de 7 a 13:30. 
Sábados de 7 a 10:45 hs.

- Pediatría: lunes a viernes de 7 a 13:30 hs.

Punta 
del Este

Maldonado

Policlínica

Roosevelt y Simón Bolívar.
Tel.: 1920 3550
Horario de atención en administración 
y coordinación de estudios: 
lunes a domingos 8 a 21 hs.

Técnicas diagnósticas:

- Estudios cardiológicos: Ecocardiograma
 Doppler, electrocardiograma informado

- Radiología de urgencia en Clínica 
 San Fernando

- Laboratorio 
- Papanicolaou
- Mamografía (Mamógrafo Móvil)

- Farmacia

Otros servicios:

- Odontología de Urgencia 
- Enfermería en policlínica 

Nos acercamos a vos con los mejores servicios, 
ahorrándote tiempo y traslados.



Especialidades médicas y quirúrgicas:

Cardiología

Cirugía General

Diabetología

Endocrinología 

Ginecología

Medicina general

Odontología

Otorrinolaringología

Pediatría

Psicología niños y adolescentes

Psiquiatría de adultos

Servicio de Urgencia:

- En Sede: Medicina general las 24 horas.
- En domicilio: Medicina general desde 
 las 20 hasta las 8 hs.

Servicio Médico de Radio: 

- Medicina General: lunes a viernes 
 de 7 a 13.30 hs. 

- Pediatría: lunes a viernes de 7 a 13.30 hs.
 y sábados de 7 a 10.45 hs.

Playa 
Pascual

San José

Sede secundaria

Ruta 1 km. 32 y Av. Río de la Plata, 
Playa Pascual.
Tel.: 1920 4981, 2347 9559
Horario de atención de administra-
ción: lunes a viernes 7.30 a 20.30 hs. 
sábado y domingo 7.30 a 14.30 hs.

Técnicas diagnósticas:

- Electrocardiograma informado
- Laboratorio 
- Papanicolaou
- Mamografía (Mamógrafo Móvil)

- Farmacia

Otros servicios:

- Enfermería 24 horas.
- Examen de aptitud psicofísico 
 para libreta de Conducir.

- Ambulancia

Nos acercamos a vos con los mejores servicios, 
ahorrándote tiempo y traslados.



Consultorios descentralizados en

Canelones
CONSULTORIOS LA FLORESTA Y SOCA
Dra. Rosa, Adriana.
Dirección en La Floresta: Calle 33 
c/ Circunvalación y Manuel Oribe.
Cel: 099 621 773. 43740570
Se coordina hora por celular.
Dirección en Soca: Zenón Burgeños s/n.
Atención en domicilio.

CONSULTORIOS SAN RAMON
Dr. Mascaró, Roberto.
Dirección: Baltasar Brum 2507 esq. Deffeminis.
Tel.: 4312 2241 – 099695419
Horario de atención: martes de 19 a 21 hs. 
miércoles de 11:30 a 13:30 hs. 
jueves de 8:30 a 10:30 hs. viernes de 
8:30 a 10:30 hs. y sábados de 8 a 10 hs.                  
Realiza visitas a domicilio.

Dr. Juan José Lopez
Dirección: José Batlle y Ordoñez 1336
Tel.: 4312 2090/099124191
Horario de atención: martes, miércoles 
y viernes de 7 a 11 hs.
Atención en domicilio 
Convenio con Farmacia San Ramón

CONSULTORIOS SANTA LUCIA
Dra. Bracco, Elba. 
Dirección: Gral. Mitre 487.
Tel. consultorio: 433 46825 - 099076060
Horario de atención: lunes de 15 a 17 hs. 
jueves de 10 a 12 y de 15 a 17 hs.        
Atención en domicilio 
Guardia de retén  de lunes a sábados 24 hs.                                                     

Dr. Vidal, Horacio 
Dirección: Av. Legnani 588. 
Tel.: 433 46297 - 099683814
Horario de atención: lunes y miércoles 
de 8:30 a 11:30 hs.
Atención en domicilio 
Convenio con farmacias: Farmacia Marsó, 
Farmacia Santa Lucía y Farmacia Juan Angel.

CONSULTORIO CERRILLOS
Dra Dolores Criba.
Dirección: Zorrilla de San Martín s/n esq. Máximo Tajes.
Tel.: 433 63 228. Tel. part. (Dra. Criba) 092730557.
Horario de atención: miércoles y jueves de 16 a 18 hs.
Realiza radios los miércoles y jueves.
Urgencias en domicilio 
(Coordinar en Sede Canelones. Tel.: 1920 3658). 
Urgencias nocturnas, fines de semana y feriados 
en COMECA por convenio.
Convenio con Farmacia Cerrillos.

CONSULTORIO TALA
Dra. Costa, Graciela. 
Dirección: Florida s/n y Gral. Artigas. 
Tel.: 4315 2183 - 4315 2133. 
Horario de atención: concretar por teléfono.
Atención en domicilio 
Convenio con farmacias: Farmacia Pérez 
y Farmacia Popular.

CONSULTORIO SAN BAUTISTA
Dra. Ayul, Nashla. 
Dirección: Treinta y Tres s/n y L. A de Herrera.
Tel.: 431 36038 - Cel.: 099 655616.
Horario de atención: miércoles de 12 a 15 
y jueves de 16 a 18 hs.            
Atención en domicilio.

CONSULTORIO SAN JACINTO
Dra. Betancur, Silvia.
Dirección: Luis A. de Herrera S/N 
entre Canelones y María Vera
Tel.43992070  Cel.: 092 749573.
Horario de atención: martes de 9 a 12 
y jueves de 16 a 18 hs.   
Convenio con Farmacia De Del.           

CONSULTORIO SAUCE
Dr. Avero, Rafael. 
Dirección: Av. Artigas 1490. - Tel.: 2294 0420.
Horario de atención: lunes a las 14, martes a las 13 y 
sábados a las 12 hs. Se atiende por orden de llegada.
Atención en domicilio 
Convenio con Farmacia Soñadora.

EMPALME OLMOS
Dra. Romay Rosanna
Dirección: Salinas s/n M 62 S 19 Ruta 8 km 38 
e/Luis A. de Herrera y Parodi
Teléfono: 22956054 - 094491355
Horario: martes, miércoles y viernes de 14 a 16 hs.
Radios: martes, miércoles y viernes.

CONSULTORIO EN LIBERTAD
Dr. Alejandro Moreno
Dirección: Artigas 980
Tel.: 098811338 / 43452013 
Lunes y miércoles de 8 a 11 hs. sábados 15 a 18 hs.
Atención en domicilio: lunes a sábados 
dentro de las 24 horas.
Convenio con Farmacia Bidegain

CONSULTORIO EN SAN JOSE DE MAYO
Dra. Ana Pons.
Dirección: Asamblea 553 apto 4
Tel.: 43424077 – 099342115
Lunes a viernes de 16 a 18 hs.
Atención en domicilio 
Convenio con Farmacia Bellini.

CONSULTORIO EN VILLA RODRIGUEZ
Dr. Rodrigo Ibarra
Tel.: 098843859
Atención en domicilio, se coordina telefónicamente .
Convenio con Farmacia Briccola.

Consultorios descentralizados en

San José
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